
Прием пищи

dл^я dепеil dоаlцолъlсоZо воэрасmа 3-7 мm, 72 чдсовоil релцJtлJ fuплlцuонuрованtlя

Неделlя 1

Вариант 1

итого за завтрак

2 Завтрак
Итоrо за 2 завтрак

E {Ear{EBr{OE 20-пч OrtEBr{OE

(Jоед

Итого

УплотненныйББлБ**п

flетпо-СВеал

итого эа Уплотненный
полдник

-

Всего за день:

|,ч lцU l lLN lЕолпПЬjИl

ru

Ответственнае лицо

* согласно санлин 2.3l2.4.42a2-2B раздел v1ll пункг 59 лодпункт 7: ёжедневно€ менюНаИМеНОВания приёма пиц,t. наименования 6r.о., *"..o,'";;..";,;;,-Ы;;;;;#'""ОГО iОРВНИЗОВаННОГО]ЛИТаНИя на сугхи дя всех возрасгных группдетей суказаts

ИЗ L;УШЕНЫХ ФРУКТОВ

I

l

l Масса

l порцп"

?Zbe"-../aa

| 
Ьелки, r

,]80

200
-10

50

l Жиры, г

20о
200

55

i ,l,

з1
z,ё

l Углеводы, г

50
180

4,7

150

180

2с

,l,0

50

24

650 l

40

30

!.,Е

1 Энергети-ческая

l 
ц"""о"r", **"r,

1,5

o,zl

s

0,8

тоlз0

27

] ::-=,]l Io,1l

17,8

з3,9

Uz

27,7|

1 90/1 0

00

1т,1

з,з

40

0

31

2,4

б,l0

z)
lo, /

л2 л1ёl"о1

| 472.1

10,з

201,6

196

0,0

4с

,r 0з,1

о4

),6

0,1

о,2

з6,4
,1зl,с

4,5l iij
14,5

---s9.9T

2а,о

15,6

1, z,

14,с

бз,4

21,2

00

2а,1

о,2

Jэ

20,2

51,?

яо a

67з,1

287,з

11,0

18

55,8
102,с

9.8
2о,1

947

)п1

79,0

205,3

265,2

12в,з

s47

588,9

1817,5



og)
da,

Прием лици

Неделlя {....--
Вариант 2

Итого за."".р"Г--.....-

dеrпей, ёоulцолъtюео возрасmа 3-7 мm, 72 часовоil режJшl Оу"Й"i":пur,оrо**

Завтпак

ЕЖЕФlМВ5{ОЕ 20-пu art&BrtaE

l<дшджй

чгrNl Dl L,tJЕ2киЕ (ЯБЛОКО)

УплотненБЕйББо*,"*-

х-епо4еснл "i]l

,lr919 Jd ,плотненный
полдник

Ответственн ое лицо

* Согласно СанПиН 2,з/?.4.42s2-26 раздел Vli{ пункт 59 подпункт 7:на идllен ова н ия л р иёма п ищи ] н аи мен о8а н ия блю да,л4 uaao, n оо u" 
",

йй;;ъ_ 
y J ouTul 

^ 
u iиuркоВЬЮ с соусом молочньrмБЕййТ-

-

ЧАИ С ЛИМОНОМ

UвощАми

t.t

пЕ:ЧЕНЬЕ шс
iч1-1ыи

I

i

Масса
порции

о Алеко

@rr"
l ое,,lки, г l Жиры, г
Il

,180/5

190/,10

425 l

30/1 0

200
2оо
400 | ---ТdТ-----Й

0.1

2д

50

l Углеводы, г

10,3

70

l50
Г-,0 -

7оо i

150

0,8

^

180

,1 0

0.0

ежедневное меню основного
калорийности flарции.

1з,0

Энергети-ческая

ценность, ккЕlл

-;;-l

0.7

Г--_--------], sз,sl

4,7

0,8

71

28

о,2

2,9

18йап

20.зl 13.9l

,19-6l___-l-+

0

-l .l

з8.6l

50
20

467

15

,lo

2,4

19,0

4,1

l од

,19, 
1

0,1

а,4

(организованного) питанияна сугки для всех возрастньiх групп детей с указан

а,

0.,1

z. 1

J,6

G

1з,6

24,6

5?п

2з,8

lol l

8з,4

20,9

1т4,6

,1 )

00
n?

а

98,

2 0L 14-9

2о,4

АоЕ

14sз

1 ,-,-
бат,7

48,зl ,?r,,

з9,7

860
1о2

10,0

25,1

89,7

404 3

41,j

11

в34

647,а

1 я,11



-ь"
зФ
О(
\d,
\\о

\9

Hl
э]

, u f.{)

Прием пищи

ъ
Неделя 1

Вариант 3
завтDак

:,;ai:;ý!i"5-?'
dепеil dошцолъно2о бозраспа 3-7 мп, 72l'лсовоil рещ&l фплguонuрованllя

2 Завтоа
Итого за 2

ЕХ{ЕФУМВltОЕ 2 0-пч OrMBltOE Mi

l lhАп

лФш

БАR

итоrо за обв

,.lJ.Ulf!чнныи полдник

l

Пепо4еснла^ 'ii,lil,nrro..,.;l

lьорц
смЕт
зАпа

Итото за Уп"о.rЬ*r'й.--
полдник

J,iзй5ёfiзъ""ftа?l9.

пюрЕ
<отлЕ

Масса
порции

Алеко

m
Белки, г

190л0

пищеrыеББйБй

455 l

20
1 цJг

200
Avu l

15,7

0,I
|,э

50

об

i 80/1 0

1.0l

i.--------_-- :.ll t o,gl

18оиап

4

5U

1,0

00

l 657

з0

0,6

40

Энергети-ческ:

ценность, кка]

o.zl<

6

о.4

0,4

1.7

60

а2

з

10,0

уБ

n

1з0

1 n?

Г--- fuГ

180

aс

60

м0

5,

40

1

6,8

19,6
,,9,6

00

l l,о

з9,4

52,4

8з,8

п9

,о

0.4

01

]2,6l

з66.9

4.4

зz

з0

25,0

1

1 00

яз

15,1

4-4

58,9

01

17,0-7Бr

0,4
з5

7,0

95,5

тЕs

25,5

ь,

49,2| 212,2

з1,1
,аа

бlь

29,2
24,8

123,2

47
2з4:
188,4

86,0
,Iзl,t

124.9

819,4

1781,8



Cor lr

Прием пиrци

Неделя {
Вариант 4

3автоак

Dл^я dепеil Dошцолъж'о возрасmа 3-7 мm, 72 члсовой рещщ фу"

Итоrо за завтрак

ъ
Z JaBTpaK

J{/

обы

Еz(g(Dумву{оЕ2О-rпu(Dr{Евl{Щ,л|ЕуПоыr

2 завтрак

чди с лййоБбй

Прием пищи, наименование блюда

УплотненнJ* полдник

ооед

Пепо-(Веап

итого за Уплотненный
полдник

Всего за день:

Ответственное лицо

rulcD lIщtrпичi-lЫИ

' согласно санПин 2,3 /2.4.4282-26 раздел vlll пункт 59 подлункт 7: ежедневное менюrrаименования приёма п"щr, 
"""*"*о""r"" 

uлюда, массы порции, каrоо"О"оaa поочО#"пого 
{организованноrо) питания на сlтки мя Есех возрастных групп детей. указаt

л.: l,r. О'

Масса

,ц\:j.\, ' ,,,:di'ъj,-,_/-/

Алеко

l Белки, г

180
180l1оп

ева А.В.

4з7
4ol5l15

Пищевые вецрств"

рованuJ,

l Жиры, г

200

l lз.z

6,6

а2

50

T---r Энергети-ческая

| Уrлеводы,, | ц"ннос.r, ккал

l 1.ol

loU
70iз0

l tt.з

150

2о0

1.0

l77ol

00

40

8

0,2l

-с.

0,8
41

l bJ.

10,3

о2

7о

?о

33.6

130

0.0

1 90/1 0

10,с

19,5

J,J

50

450

3,9

2в

1rа

19,6

?о

l l.э

189,5

)7

0,4

4i,1
1в2 з

01

*г

4.a

413_6

Da

1з,6J 110.3

2п1

11,0

18,1

11,6

l 25,б

8з,4

58,4

lэ,э

?о

8з,4

21 2

00

,l5,8

l 832.4

214,i
61,9

Il

50,

,18,5

5

1о2,0

98

94,1

64,9

273,2

124,1

39,4

118,1

480,.t

1 80s,5



о'о ээ}
за8Одл._-€

Прием пищи

3автрак

Неделlя 1

Вариант 5

dеmеil Dоluцольllоео во3расmа 3-7 лзm, 72 члсовоil рщlлl Фй}|Б*"рован'я

Ито

-j/

2 Завтрак

ЕЖЕ(Dt{ЕВrtаЕ 2 0-пu ФlМВrtuЕ

за 2 заатрак

L,оед

Итого за обед

Уплотненн;Й 
"о"дниГ

]ок яБлоl

Пепо-Феаи

помидорt

итого за Уплотненный
полдник
Всего за день:

Ответственное лицо

* согласно санпин 2.з /2.4.42а2-26 разделvlll пунхт 59 поАпункт 7: ежедневное менюНаИМеВОВания приёма ппщ", 
""n,",.o"",n" ьr"о",nn"..;, 

";р*",;;,-;;;;;;::; lT**- '""ГаНИЗОВаННОГО) 

питаяия на сугки мя всех возрасrньц грулп детей с указаl

,,aerj${.j1,\
''',.,llк,о,,,.'' ф

llllvбуlзlllицы ъ

Масса
порции

о Алеко

/ Arec/;

Ковалева

l ьелки, г

180l:д
200

i Жиры, г

l 200
200

(2.

| 14,ol 12,4,

z..:,

50

0,8

i80

Углеводы, г

1,0l

130

tс

1о

180

24

4о

J,

Энергети-ческая
ценность, ккал

650

08

o.zl

06
)л

l 92,5l saB.B

5п

оt

29,0
17 ,1

с?

lт,з|

2.5

5U

200

01

27,4

50

450

19.(

zб

19 с

01

6,9

- l4т

ly

197,6

i,0
28,9

п

1 0з,1

i 56.7

0.4

0,0

з,8

зз,7

91,2

1,э

78.51 525,з

72

4,5

о,о

66,0

з1,2

20,6

8з,4

0

83.4

0

17,с

n?

36,0

12,с

7с2

аз,о] ,5rý

135,8

Jу

24,8

1о2,6

lэ,э

эq

81,6

1

69,з

до:

499,1

61

118,4

с

7з8,9

1 Е96,2



I о'

" *Blсоd\
lФ.<о-'
Nc,9, ,

х* "a]'nYry

Прием пищи

Неделя 2
Вариант 6

ia

завтDак

,1, Ф
эФо\.ýс,, ь..с.|

уlтого за завтDа

автрак

dошцоаьноао возрасmа 3-7 лэп, 12 цасовоil

q,Х{ЕФt{ЕВttОЕ 
2 О-mu (DhIEBh{OE

ччuЛ

уплотненный поллник

за оОед

Леmо4еаuI

Итого за Уп"Б*Б*iй--
полдник

сего за день:

-

}тветственное лицо

лjltь llшЕн!

*..согласно санпин 2.З /2,4-42а2 26 разделуlll лункт 59 подпунlс.7: ежеднеsное менюНаИМеНОВаr]ИЯ ПРИёма ппши, нчr*еновчния 6r"о", *"..;,'";о;"". -.r;";;;;;;ч';"*ОГО (ОРГаНИЗОВаННОГО) литания на суrки для всех возрастных грyпп дётей с у,(азал

тЕФтЕли с

: ооо Алеко

Масса
порции

Ковалева А.В.

{Ь"-4"4

ffi
Белки,

4з7 l - 11q

50
10

l Жиры, г

200
200

El/-,err.:l, -Z

3,8

50

I Углеводы, r

2

180
14ol50
200

l B.zl

4,2

0,8

00

50

J Энергети-ческая

l 
ценносr., Kn"r,

720

з.0

о7

70/30

2,7
IJ.2

з1,4

lэU

0,8

180/10п

23.7l

0,0

1 0,0

0,8

1a

25,1

50

19.ol

3,8

40

00
67

537

lB.Bl

l 400.4

1 0з

0,0

з

0

41,7
iJl,U

п,

0,3

?а

q4,

4,1
,14,5

Jtl

12,4

19,9

i3,4
15,5

4.о

!8д цsJ

21 2

0п

25,1

3

45,6

208

яо a

11,0

2з4,4

21,1

61,9

10,0

102,с

25,1

118 4

20,1

87,

205,з

267,з

4

143.ý

41,7

11в,1

lz l,z

630,0

1773,1



Прием пиrци

Неделя2
Вариант7

uБ
)v. <,,

"ý/

Завтрак

dепеil dоштglл'lк)ео воэрасmа 3-7 леп, 72 члсовой рщз,fot фrulцuонц,ованu^я

итоrо за заgгъii-

Е жЕФffЕвttuЕ 2 T-mu alB&ttй r4'iй

о6.

ИrогозчоGй......-

х.еmо-(Веснл

Итоrо за Упr,оr"Ъ"iБГ-
лолдник
Всего за день:

UTBeTсTBeHHoe лицо

*_согласно санПин 2,З /2.4.42а2,26 раэдел vlll пункт 59 подпункт 7j ежедневное менюНаИМеНОВЭНИЯ ПРИёМа пици, наименовавия б,"^",,"..";;й;,;;;;;;;;;:;*;*"*' 
"'ГаНИЗованного)питания 

на суг,.и для всех возрастных групп детей суназан

Аllилью

/4JrJ//

Масса
порции

-Z;oz.nZ.

Белки, г

50

lgOzlo I oJ
5U l 15,з

пищевьlЪGБGiБ

4з0 Г
з0 lzз

l Жирь:, r

2о0
200

1,0

50

i/цким

| Углеводы, r | ценносrь, ккалll

l 1,0|

180
150

180

l600l

Zq.аl

1

1,0

40

89
0,0

Энепгрти

09

0,8

1 50/50

l ас zI lJ,+

6,6

l 32.0I{26о

14.yl

zUU

0,2

2о

0,1

30

)а

450

20

2,4
бз

16.8l

7,6

19,1

19,6

0,1

,t 9,Б

249 4

о,1

Z,o

з9.4

1,5

78,6

4,5

28,5

12,8

18, 1

31,5

73,1

20,9

49

17.с

о,)
2о

25,2

619.0

J з4,6

ЬЬ __'!

272,1

86.0

а?

15,1

81,6

-14,9

79,0

217,з

4о4,з

,104,8

83,4

563,5

1792,а



Неделя 2
Еариант 8

Прием пищи

dеmеii dошцолъноео возрасmа 3-7 мп, 72 члсовоil реzlщ fuнццuонuрованuл

ББ.а з"""рак

Z Ja8TDaK

ф

ЦЖЕаrtЕВrtОЕ 2 0-mч ФltЕВrtЩ

Обед

сыр

итого за обед

Уплотненный пБлiник

Пеmо4еаи

l ы свDt(иЕ (яБлоко)

суп кАртоФЕльннlй

итого за Уплотненный
полдник
Всегt

отв(

э за день:

]тственноа
* Согласно СанПиН 2.З/2,4.42S2-26 разд
наименоваНия приёма пищи, наименован ия блюда,

l lJ lUD ylJ l

iт

Масса
порции

Алеко
алева А.В.

180

l,

Белки.

190/10 l о1
зD

10

| Жиры, г

'zr2'

200

59 подпункт 7: ежедневное меню основного
Maccbl порции | кал орийност и порции,

1U.2

5U

l Углеводы, г

22 z,

,l80

U.ёl

70

130

l b.5l

2.6

200

0,с
па

-a,r--Z

50

J Энергети-ческая

l 
це"носrь, **ал

4о

з,0

0,8l

72а

t]

4,7

9,4

0,8

50

)о

150

1в0l10п

00

15

lэр[

20

0,1

0,0
59,1

457

40

з9

zз,в|

9,7

356"0

,19,0

20i,6

4с

B,z|

2в|

(организованного) питания на сутки мя всех возрастных групп детей с указан

786

о,2

0,2

з6.

1

13,6

z.б

----Ф-
_-i-_-ТаГ-

lJ

33,

iz-5

0,1

91,2

а1 n

8

15,5

68.6

91,2

)1 ,

0,с

20,1

о1

7о

з9

110,з

35,3

106,9

Ot.Bl )ат

24,8

oJ,!
1 02,0

1 0,0

q4

о,

647,1

68,8

,4ао 1

134,5

73з,3

1827,6



Неделlя 2
Вариант 9

Прием пищи

завrрак =..........-

\ _ _ Леmо-Веаut
оеmеu dошцолъноzо возр4сrпа 3-7 мm, 72 часовой рецgл, нuя

-й-/

fu

ЕЖЩФltЕВltОq, 20-rrш ОrМВr{ОЕ

\.rUед

БАтон

ъ
итого за обе

уltщотненный погтлник

-

икрА морн
Борщ с t(Al

Итого за Упr,о*Б*Iй--_-
полдник

UTBeTcTBeHHoe лицо

* Согласно СанПиН 2.з/2.4.42s2-2б раздел Vill пункт 59 подпr7нкт 7:наилленован ия приёма пищи, наил4енован ия блюда,r"a.о, nbou"",

ъ
сАпАт lrс Е.

грЕчк
комп(
пЕБ г

А по+
п из,
lll]FH-;

ryпЕ
члfrгlQи кАпусты

Масса

l

юý

}с;.an

порции

о Алеко
валева А.В.

180

Белки,г | Жипы,г

l

5с

420 i lй----- Jo

10

200

7

200

2,в
з.8

60

l Углеводы, r

aа

1 80/1 с

ralZ Z

Т*--- 1зт

эU

200

1.0

))

ежедн евное меню осно8ного
калорийности парпии,

l zoo--l

,t,0

j Энергети-ческая

i ценност", ккаr,

50

l-- ",Ull тэгl

ъ
17

60

з1 ,4

0.2

196

W
150

20о

U,1

zэ, l

at

9'вl 0J

465

эl

ъ 0,9l з 0

Jo4

-

Jl 451_6

-
11,4

191,з

10

929

(организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указан

lJ

4 11э

о,ь

4,1l 0,3
,,u,o| 

15,4

92

25.1l
loT.al

16,9

62.4

!-

о,2

59

14о )

-

95,5

2дз

24,4

102,с

zэ,z
25,8

732,

79,9

279,4

52,

245,5
qб 7

126,э

520,5

1788.2



3автрак

dеmей Dошщолъно2о возрасmа 3-7 лзп, 72 цасовоil рецзtлt fuпщцuонuрованuя

Итого за завтрак

,z-Jз-/

итого за 2 завтрак

ЕЖЕ(Dt{ЕВr{ОЕ 2 0 -пu affEBrtOE

lJLrед

итого за обел

Леmо4еаш

Итого за Упr,оr"Бrr""й_.--
полдник
Всего за день:

!],чff, ryч!|-lд4rlд99усЕ с овощАми

UTBeTсTBeHHOe лицо

а согласно санлин 2,З /2.4.42а2-2В разАел ylll пункт 59 поАпункт 7: ежедневное менюнэименования приёма п"ц", 
""rr""оr)""" оrюда, массы лорции, *aroo"O*o-" поо.fr'iО",ого 

(организованного) питания на суrки для всех sозрасгных rрупп детей с указан

отлtrтыJ:J-1 i.,.y l.\,ll щ!lу,чUlуl rybJle,HHb]E

Масса
порции

7 17,,z,.<-Z-_-Z

lbUl-JE

; ьелки, г | Жиры, г
l]

15с l 15
180/1оп

447
50

200
200

l zo-:<

1с

50

l 1.(

180

150
200

45

)аа

18,9

с.0

1

50

l680l
50

Энергети-чеt

o.zl

о4

l +z,i

70

14,4

24-6

150

02

зЕ
29

:кая

470

JJ

- 11э

10,0

50

3,8

25

01
2,0

l т6;Г

1з,6
00

тFl

59,5

81

249-4

о4

01

0,з

11,7

ео

1зl,с

lJ

481,6

2з,6

|э.Z

147

69.5

155

5,6

83.4

21.2

0.0

в3,4

25,1

0

21,1

7о
90,0

62,6

11 о

241,Е

36.9

о 1,9

102,с

9.8

25,1

82,8

118,4

23т,5

234,5
234.4
39,4

118,4

626,7

1 8J2.0



Ф-с
\с ''з'v

неделiя 3
Вариант,fl1

Прием пищи

завтDак

ЕеmеЙ dоtаrylлъlюZо возрасtпа 3-7 азm, 
'2 "lлсовоil рещш, фшqцuонuрованuýL

Uоел

ЕЖЕ(DrtЕВrtОЕ 2 0-пч ФУtЕВr{ОЕ

коФЕиный

Итого за Уr^о."a.r" ой---
полдник
всего за день;
отддт.-ол,,,,

*(огласно 
СанЛиН 2.З /2,4.4?а2'2В разцел vl!] пуькг 59 подлункт 7: е).{ед/евное менюНаИМеНОааНИЯ ЛРИёМа ПИщи, нэименования 6,"о",,"*" 

";ou";,;;;;";;;;;;;';"*-'"rЪнизованно.о) 
питания на сутки мя всехsозрастных групп детей суказанr

пi

JlUлUв

цо
i

\.-- ra 
-];;;;-

Масса
порции

О Алеко
Ковалева А.В.

l Белки, г

,180

180

405

l Жиры, г

110

6,6

7/6-ZсtrУ/. s.

2,в

50
180

12,:

l Углеводьi, г

150

f
50

670

----------лJ

7
1?

U,эl з1,9l ъа

о.7

i 3,1l
T--_----J-]

60

14,8

looъ

l z4.2l

7о

0

18оllоп

JJ, (

1q.

J,J

R{7

-

o.2I

l lsтjr_<

rs.Bl

7,6

l 44о.2

-

].1

о2

11.5

0,4

189,6

3,1

о.2
J, l

oj

19,2

з

l1,o| 11"5

zJ,z

56з

,,| ,

1,6i т-4

20,1

0О] - 10l

109,

0,2l 2oJ

45,6

| -,l.:l оg6,а

tз,а| 69,6

6,

l8ýJ 2rrА

qб

gl,

197

qд

5з8,0

J 811,€



6 -сC'-s'

\\1,"';,\u'?)а-\ry

Прием пици

Неделlя 3
Вариант 12

iб
е'.
ь'.,

Завтоак

Иrо...а "а-ББi---.--

dешеЙ dочlцолъноео возрасmа 3-7 аэп, 72 члсовоil рр^щщ фпццuонuрованltя

2 Завтрак
Итого за Z .ЪБрБ7--

35/

Обед

ЕХtЕФrМВr{ОЕ 2 О-mu ФrМВttй,

Прис

,llvlU Jd 9оеД

уплотненный

Леmо4еап

Всеrо за день:

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.з/2.4.4282-26 раздел V|lI пункт 59 подпункт 7;
н а име ноБа н ия п риёма пищи l наименова н ия блю да,rr.aо, 

" 
oou"",

1l tLr\впм иlJ l б(JPO|,A. С i

_
_

а

Ч"'r ол \-,*-Х.
-{\ 'а.ý.\../ ,",_ .л_а''

\':л\о

'аА/

Масса
порции

оо Алеко

СоУсоМ л/Iопочнк п,'

1в0

Белки, г

200
зп

Пищевые вещЙБJ

2с0

Жиры, г

,l J-4l

78
JJ

180

1,(

7о

Углеводы, г

1з0

12,6

1,0

180

55

50

680 l ло ql

;}r"ffi].u,ЖН;;""НОГО 
(ОРГаНИЗОВаННОго) питания на сутки мя всех sозрастных групп детей с указанl

,1

20

0.2l<

Энергети-ческая

ценность, ккaлл

2,а

l7з

,l50/5c

9,5
)Е

200

0,1

450

15.1

19.t

27,4

1,5

Ао

459.8

-

8з,41 9,6

2l-,7

0,0

,]97,с

5.Б

а4

105,5

3,8

156,

8з.4

0.1

з7,J

72

71,0

6.8

92_4l

-

1 9,9

2о

l5
26,3

97

5з,6

70,2

1 35,8

31 ,4

128,з

102,6

102,0

46,0

7,е
257
64,9

248,7

591,7

2q
,102,8

131,(
Аý? 4

1 798,4



,ф,gо-

V:

Прием пици

Неделя 3
Вариант 13

;týе
Jb

piý
u"//

fiр.J
0r''uл2

Dепеil dоutцолъно^о воэраспд 3-7 мm, 72 члсовоЙ peava,t фпаlцuонuI,ованllя

завтрак

EЖE(DTIEBT{UE 20-mu аItЩВrtОЕ

\-rцJед

завтрак

ооед

flепо4еап

итого за Уплотневный
полдникъбсего за день:

рыБА ту]

Ответственное лицо

rulED llцtпиIчпЬiИ

* со.ласно санпин 2,З /2.4.4282-26 раздел vlll лун,{т 59 подпункт 7: ежедневное менюНаИМеЯОВаНИЯ ПРиёма пищи, наименования блоо", ,"..o,'noou"", *"r-i;;;;;;;;;;""-"'" 
(ОРГаНИЗОВаННОГО) ПИтания на с!тки дJя всех возрасrньй групп детей с указан

| tr(l)lЕ,Jlи U соусом

-

Масса
порции

1 --"",,

180
200

4з5 l

зоl512о

2со

Жирь, г

10_9 i

5,5

50

)

180

70

Углеводы г

l ё,l:

130

180

1

2,6

1,0

50
40

J,

o,zl

Г70/з0-

Энергети-чёская
ценность, KKarI

0,4

l ls.з

150

з3,9

i 9011 0

3.з

274

50

0

э

540

1

784

l 9,,

10

201.с

196

00

?о

0,4

1 0з,1

01

] 50,

0.2

l.j

б,6

461

14.5

20,6

!l
1' 2

1

8з,4

14.0

1Е зs?

8з4

51,8

21 )

0,с

2о,1

0

3,5

89,2

20,1

69-t

124,4

з8,1

55,8

102,0

9.8
)q4

94,7

zo,1! ;Ц'

542,1

luэ,/| 698,4

zy{.l| 1 785.З

214.1

118,4



Прием пищи

Завтрак

Неделя З
Вариант 14

Dеmеil dоutryлъноlо во3распа 3-7 леm, 72 часовоil ре,щtлl fuплlцuоfluровашlлfl

Итого за заgтрак

2 Завтрак
Итого за 2 завтрак

Е ЖЕФУ{ЕВffаЕ 2 0 -mu ФlМВrtОЕ

Qбед

ОМЛЕТ НАТVРАПLНLIЙ

-

ЧАИ С САХАРОМ
БАтон

Прием пищи, наименование блюда

Итого за обед

Уцлотненный полдник

Сок яБлочно-АЕрикп.r

flеmо4еаи

итого за Уплотненный
полд}lик
Всеrо за день:

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.з/2.4.42s2-26 раздел VlIl пункт
наименован ия приёма пици, наименован ия блюда,

хпtrtr пllltrн|rUцLlй
HDKEHKA

Масса
порции

О Алеко

ll

,овалева А.В.

Белки, г

50
J5c

190л0

Пищевые вещества

| 42о
?о

Жиры

zo0 | t,0| o,2W
200

е--Ь'

1с

I lz,з| 24,о

15з

59 подпункт 7: ежедневное меню осно8ного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаl-массы порции | каларийнасти парции.

0,1

50

-/Z/S)/,/q//,--Z'-Z

15

Угпсво

180

1 40/30

лс

180

18,9

1,с

50

670 | 2J.9| lBz| ffi

00

4о

Энергети-ческая

06

0,6

70/з0

z.U

l 2J,9l 4оо,7

l Z,o

а,2

з,9

150

0

,Q

180

1

9,8

50

10 3

0]

40

з,7

520

12,з

11,5

lу.о

ýоЕ

n1

249,4

56

04

0,0

394

0,2

з.8

эz,4

1Е
8.8

1

12.а

2з,

Jl

20,9

а1 )

с

5,0

64-з

,1 э

00

20,1

0,з

3.9

12,с

22,3

217 4

8,3

бз,2

36,0

86,0

102,0

14,с

25,1

94,7

22,4

105,8

2оз з

2з6,5

217,1

55,8

118,4

1 34,5

729,1

1 798,6



ц d.r
,"с'5a2
\'rъ*\З,

,'}
'oi(?l'o
х'lt

Прием пищи

Неделя 3
Вариант 15

t
0

,2

Завтрак

Dеmеil dошglлъно^о воэрасmа 3-7 мп, 72 члсовоЙ реаflшl

Итого

l JaBTpaK

ЕЖЕФr0ЕВr{UЕ 2 T-mu ФhrЕВrtОЕ

Обед

? завтра

, I !Jлотненньrи полвлмк

оьёд

х-еmо4еап

Итого за Yn,ornbnu.,"м_--
полдник
tJсего за день:

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.з/2.4.4282-26 раздел Vtll пункт 59 подпуннт 7:наименования лриёrла пищи, hаименования блюда,raa.a, порц"",

т

lЛUВ иЗ

-

lnyi u l-iyirviOHOM

|., |, |:j i",

Масса

фпццuонuрованuýI

порции

Ковалева А.В.
Алеко

I Dелки| г

18с
10

200

410
20

l Жиры, г

2оо l

2оа

7,3

2з
J, l

l Уrлеводы, г

50
180

42
-:a]

й
й

7о
,130

4,2

I 10.2l

180

l 650

.1 I]

ежедне8ное меню основного
каларr,йности парции.

40

2

,] Jнергети-ческtя

l ценность, *кал

06

01

55

1 1.6

150

J l,Zl

l ls.вl<

0.8

iвоll0п

2s

00

з0
20

+cl

0.1

ll l

)в

10,3

0,,1

sв,в[------lвз:-

,1 9

15.2

191,:

1rлI
lc n

,ао

0,0

з6,4

п)

103,i

(организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указан

52

1я

u,0

1,3

12,9

80,0

лс
э l,z

125

о{ a

68,81 71.8

25,7

0,0

91,2

1т,о

02
2,0

38,3

7,0

78,с

234,5

24,8

,l06,9

102,с

i 0,с
1Е 1

ёl,о

610,1

i4,s

690

226,8

655
499,1

41,7

71.о

760,7

1845,2



Прием пищи

ъ
Неделlя 4

Вариант.l 6

У/ Леrпо-Еесн4 ": 
,-":-J,;1:, ,"

dл"я dешеil dошцолъноZо во3ростпа 3-7 мm, 12 члсово{l peaflIJ,t fuплlцuонuрованuя

завтDак

Иrо.о з" зiБЙi

аа/

2

Е ЖЕаrМВr{ОЕ 2 T-ttlu OhGEBh{OE

\Jоел

итого за обе

Vплотн-

Блоко)

)ГУрFl l aдЕ-ч.i;й
ци из свЕ}кЕй Id

итого за Уплотненный
полдник

сего за день:

тветственное л

+ Согласно СанПиН2,з/2.4.4282-26 раздел Vlll пункт
наименования приёма пищи, наименования блюда,

UФEJlbHoE

l гЕYм l lU-Kyl IЕ,чl

-

ЧАИ С САХАРОМ

-

YпЕЕ п1,1г,

СКИ С ФИЛЕ КУРИНЬ Й

Масса
порции

Алеко

с!(<

I

алева А.В.

180

Белки, r

200

50 l --;;
-- r ,lrl
485 | 15€

30l5I20

l Жиры, г

2оо
200

о,ь

59 подпункт 7:

Maccbi порции,

2

50

| .t.lсоwлы, l | чсппUUlь, ккаЛll

l o.Bl

180

?о

l 15
| 10,s

iз0

з,2

----ыа

0в

180

24

ежедне8ное меню осноsного
калорийности парции.

50
а

3

0,а

Энергети-ческая

U

2,0

l l оз.в

11,8

з-1

160

08

1 90/1 0

)7А
17 ,1

0,0

50

19.0| 91.i

J.J

25

40

з,8

з5

450

6,6

i9 0

189,6

з9

1п

0.0

1сз.,1

01

а4

156,7

iорганизованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указан}

з8

U,J

lJ l

1лсГ

IJ

)с

580,4

17,з

qп лl

12.т

18,5

aас

91,2

,1 ,

16,5

)Ё, 1

70
7о2

lzz,o

43.0

2ь,о| 262,о

дl
1о? г,

а

)^4

2с,1

81,0

29з,8

з9,4
118 4
121,2

541,0

1 812,5



ы

Прием пищи

хавтрак

Неделlя 4
Вариант 17

Итого за .u*iрЪ*..........--.

dепеЙ dошцолъно2о возросmа 3-7 мпl, 72 члсовой рещjшl оr^й;йованuя

2Завтрак
Итого за 2 з"вrЪБ*-

r,Z{ЕФrtЕВrtОЕ 2 }-mu Фl{ЕВ!tОЕ

обед

ЧАИ С САХАРОМ

Прием пиlци, наименование блюда

Итого за обед

уплотненнir* полдник

итого за Уплотненный
полдник
Всего за день:

flеmо-Ееа+а

ответг-тврн

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
ХJlЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

* Согласно СанПиН 2.з/2,4.4282-26 раздел VJIl пункт 59 подпункт 7:
наименования приёма пищи| наименования блюда,Iчlассы порсии,

кЕФир

Масса
порции

о Алеко
валева А.В.

180

Бел

,190/1 
0

l дэ1
з0/5/1о

Пище.ыеЪБщББЪ-

200
200

Жиры,г i Углеводы,г

,z/,r/Z/.Z{-ZС///б?Fz

l 7,2

0,1

50

Ад

180

7оlзо

| 1з,9

,1з0

,1 n

180

бЕ0 l

0,0

ц

4а

ежедневноеменюосновного(организованного) литаниянасуткимявсехвозрастныхгруппдетейсуказан
калорийности парции.

6,1

0,2l

0,8

l 
ценность! ккал

150/60

6,6

| 52,8]

11,5

о,2

26

200

28,4

4,9

40

0,1

9,8

tg,а|

450

2,6

14,с

д

lJ, ]

zB,Oi

I Jl t,z

2в,1

196

44

196,2

5,6

0,0

0,4

з9,4

111 6

36,7

4,5
12,в

оо ,I!9,+!

21,

71,4

8,3

31,1

83,4

4,g

25,7

8з

12

17,а

27,4

44"|
134,6

68,1

zU.1

з0,1

188,4

78

1а2 в

20,6

8i,6

58,5

754

23о-з

4зg,7

1о2,8

104,8

647,3

l 862,5



9iлс
. 6.,
9Ф

\".

Прием пищи

Неделя 4
Вариант 18

|аgi
у,ý ;,

{,у
dеmеil dошцолъно2о оо3р4спо 3-7 леm, 72 члсовой реж{lJl fuплlцuоl'uI,овашLя

завтрак

3автрак

Итого за 2 завтрак

ЕЖЕФУ{ЕВr{аЕ 2 T-mu (Dl{ЕВttОЕ

Обед

ЧАЙ С САХАРОЙ

уплотненнь!й поллник

flеmо&еал

I

итого за Уллотненный
лолдник
iJсего за день:

]АпАт из

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.з/2.4.42s2-26 разделVlll пункт 59 подпункт 7:наиlиенования приёма пищи, наигйенован ия блюда,массы порцrr,

Ti тFпи

I

Масса
порции

о Алеко
Ковалева А.В.

Пищевые вЪщББЪ-

L /?,.orz"-(a е,,/р

i 
DеJlки, г

i80/5 l iJ
190i10

10

42а

)q

i Жиры, г

200

zц)o

l 12-1

200

0,1

zJ
lo

50

Углеводы, г
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Прием пищи

Завтрак
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Вариант 19
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Прием пищи, наименование блюда

уплотненньiй пгrплник

I

flепо-СВеmл

Всёrо за деяь:
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Неделя 4
Вариант 20
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